
Réseau
Couserans en

Transition

Initiative SSA Ariège-Couserans 

CAC09

Présentation Caisse Est Ariège/PETR 
Le 16/06/2025



Historique de l’initiative (1ères étapes de mi 2022 à mi 2024)

1
1. 1ère essai de caisse et mobilisation

citoyenne
 Paniers suspendus
 Constitution d’un groupe de réflexion
 Sensibilisation à la SSA

Réseau
Couserans en

Transition
Habitants

2 2. Détermination de valeurs
 Construction d’une vison commune de la 

problématique alimentaire

3
3. Analyses d’initiatives existantes
 Réflexions par rapport au territoire
 Soutien aux décisions du Comité citoyen

4
4. Décisions prises
 Tous les membres du Comité citoyen feront partie de la Caisse locale en 2025
 Caisse en euros
 Gestion "papier" de la caisse pour la 1ère phase



7. Lancement de la Caisse automne 2025
 Membres du Comité citoyen de fait dans la Caisse
 Cotisation volontaire mensuelle
 Distribution d’un budget alimentaire
 Achats en euros dans les lieux conventionnés

7

8. Massification de la Caisse en 2026
 Augmentation du nombre de participants

8

Caisse
locale de 
l’alimentation

Lancement du comité citoyen – oct 2024

5. Appropriation des enjeux (nov 24-juillet 25)
 Construction de la connaissance de cause
 Construction d’une vision commune des systèmes

alimentaires

5

6. Définition du fonctionnement de la Caisse locale (nov 24-juillet 25)
 Valeurs et gouvernance
 Seuils de cotisation et de redistribution
 Définition des critères de conventionnement
 Conventionnement de lieux d’achat

6
Comité
citoyen

1

2

3

4



L’initiative de caisse dans le Couserans

Une expérimentation en milieu rural
• Un lien avec le monde agricole et un axe d’expérimentation envisagé
• Moyens réduits : Petit nombre d’expérimentateurs (30-40) en phase 1, 

peu de temps salarié et aussi chez partenaires sociaux…
• Contexte Couserans: Des produits « durables » disponibles, une forte 

précarité et une très faible densité de population/contexte « montagne » 

Un comité citoyen engagé
Fonctionnement en Groupes de travail multi-acteurs

Un faible engagement des collectivités locales à ce jour…

Un lien privilégié avec les autres expérimentations d’Occitanie

L’initiative de Caisse dans le Couserans



Comité citoyen

Conventionnement Cotisations et 
allocations mensuelles

Caisse locale  de 
l’alimentation

Producteurs & 
fournisseurs

GT animation
GT Recherche et 

suiviCOPIL

– Recherche et suivi 
financements

– Liens partenaires

– Coordination équipe 
salariée et de la démarche

Membres (max 10) : membres 
fondateurs 

1 réunion/trimestre

– Organisation des 
réunions du comité 
citoyen : lieu, repas, ...

– Préparation des déroulés 
et lien intervenants

– Animation des réunions

Membres (max 8): membres du CC + 
animatrices + presta animation

2 réunions/mois + jours comité

– Définition des critères de 
suivi

– Lien avec es chercheurs
– Analyse et présentation 

des résultats en lien avec 
chercheurs

Membres: membres du CC + 
animatrices + chercheur

2 ou 3 réunions/an + suivi 
stagiaires

GT thématiques 

Plénière CAC 
– Faire le point

Point et célébration sur 
l’expérimentation de la caisse et 
du comité

Membres: Comité citoyen + anciens 
membres du CAC + comité 
d’animation, GT recherche, 
partenaires...

2  réunions/an 

– GT Gouvernance: travail 
les outils de décision du 
CC

– GT conventionnement
– GT cotisation
– GT Communication

Membres: membres du CC + 
animatrices

Décide du système de conventionnement, de cotisation et du mode de décision
Membres (30-40): membres du CC + animatrices + presta animation
1 réunion/mois





Les prises de décision au sein du comité









Réseau
Couserans en

Transition

Initiative SSA Ariège-Couserans 

CAC09

MERCI


